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INFORMAZIONI GENERALI

Il corso ¢ rivolto a n. 100 partecipanti di tutte le profes-
sioni sanitarie. La quota di € 10,00 sara versata in
sede. I partecipanti riceveranno 1’attestato con
I’attribuzione dei crediti dopo avere effettuato la totalita
delle ore di cui il convegno si compone e dopo aver
superato la verifica di apprendimento.

. C issione Nazionale Formazione Continua

La Kaleo Servizi srl, provider accreditato dalla Com-
missione Nazionale per la Formazione Continua in
Medicina con il numero di accreditamento 2711 ha
inserito I’evento n. 234356 nel proprio piano formativo.
Al convegno sono stati attribuiti n. 6 crediti formativi.
L’attestazione dei crediti ¢ subordinata alla partecipa-
zione effettiva all’intero programma formativo nella
misura del 100% ed alla verifica dell’apprendimento.
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OSTEOPOROSI

COME DIAGNOSTICARLA E COME TRATTARLA
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L’osteoporosi € la malattia metabolica dell’osso
piu diffusa nel mondo occidentale. Essa ¢ stata
definita come una patologia caratterizzata da
una riduzione della massa ossea con deteriora-
mento della macro e microarchitettura e quindi
con conseguente aumento del rischio di frattura.
| due quadri principali di osteoporosi, la post-
menopausale e la senile, sono sostenuti da una
patogenesi multifattoriale. Piu del 20% delle
donne italiane sono a rischio di frattura per
osteoporosi e spesso molte di queste fratture
passano inosservate e/o non trattate farmaco-
logicamente.

L’intervento medico di questa osteopatia pid
essere intrapreso in due diverse fasi: la prima
che la malattia abbia determinato danni evidenti,
oppure quando il quadro clinico e radiologico &
ormai conclamato. Nel primo caso parliamo di
prevenzione, nel secondo di trattamento
dell’osteoporosi. Ovviamente cio che tenderemo
ad applicare tutti & la prevenzione.

Il corso si prefigge dunque di dare quegli stru-
menti quali, la conoscenza dei fattori di rischio,
la morfometria, la conoscenza della metodica
di densitometria ossea computerizzata, principi
di terapia dell’osteoporosi, al fine di poter ac-
quisire maggiori conoscenze sul corretto e pre-
coce inquadramento di questa patologia al fine
di adottare al meglio le nostre armi terapeutiche
e non per ridurre le fratture sia vertebrali che
periferiche ed anche gli alti rischi di mortalita ad
esse correlate.

Verra data ai partecipanti dimostrazione
dell’esecuzione di alcuni esami MOC Dexa e di
morfometrie e della loro interpretazione, che
saranno utili a meglio comprendere il corretto
inquadramento dell’osteoporosi e dare maggiore
sensibilizzazione di una patologia che ancora ai
giorni d’oggi possiamo definire “malattia silente”.

Dott. Salvatore Denaro
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alla terapia?
S. Claudio
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